
RETE  NAZIONALE TURISMO SOCIALE   
Organizzazione Tecnica :  Sentieri di Nuove Esperienze  

PRENOTAZIONI FINO AD ESAURIMENTO DISPONIBILITA’ : 
NB. Nel prenotare comunicare che si è soci della RETE ADA NAZIONALE  

 

 
LA PAGODA D’ORO 
Viaggio in Myanmar 

Partenze 26 marzo e 24 settembre 
“Poi un mistero dorato si levò all’orizzonte(..)Ecco l’antica Shwedagon disse il mio compagno(..) e la cupola d’oro 

disse: questa è la Birmania e nessuna terra che tu conosci potrà essere come lei” 
(Lettere dall’Oriente – R. Kipling) 

 
1° giorno - ITALIA/RANGOON 
Partenza con volo di linea per Rangoon (via capitali 
asiatiche). Pasti e pernottamento a bordo. 
 
2° giorno - ARRIVO A RANGOON 
Arrivo a Rangoon e trasferimento in albergo. 
 
3° giorno – RANGOON – BAGO - RANGOON 
Partenza  per la visita dell’antica capitale  Bago, 
durante il tragitto sosta ad un mercato tipico di 
campagna e ad un laboratorio di ceramiche. 
Rientro a Rangoon. 
 

4° giorno - RANGOON/PAGAN 
Trasferimento in aereo a Pagan, che è da 
considerarsi il centro religioso più straordinario 
del mondo, poiché nessun’ altra città può 
esserle alla pari per il gran numero d’edifici 
sacri, stupe e pagode che disseminano l’arida 
piana di migliaia di cupole e guglie dorate. Nel 
pomeriggio, visita ai numerosi templi della piana 
di Pagan. 
 
5° giorno - PAGAN/MANDALAY 
Intera mattinata dedicata alle visite alla città. 
Ricordiamo che le rovine di Pagan coprono una 

superficie totale di circa 16 miglia quadrate. I monumenti, oggi quasi tutti in stato di 
decadimento, furono eretti nella gran parte tra lo XI ed il XIII secolo dopo Cristo, quando 
Pagan era capitale del regno omonimo. Soste saranno effettuate al Tempio di Ananda 
(1084/1112). In seguito, visita al Tempio dell’Onniscienza, il più alto della piana, 
costruito nel XII secolo. Nel pomeriggio, partenza per Mandalay. Arrivo, trasferimento in 
città e sistemazione in albergo. Dopo l’arrivo, inizio delle visite ai luoghi d’interesse della 
“Città d’Oro” che s’affaccia sul languido Irrawady. 
 
 



 
 
6° giorno – MANDALAY (esc a MINGUN) 
Intera giornata dedicata all’escursione a Mingun, posta sulla riva occidentale 
dell’Irrawady. Fra i suoi luoghi d’interesse ricordiamo: la grande Pagoda di Mingun, 
anticamente la più grande del paese e che fu edificata con i lavori forzati di 20.000 
schiavi arachanesi; la “Grande Campana” (90 tonnellate), fatta costruire nel 1790 ed 
infine la Pagoda Hsinbyume. Nel pomeriggio, rientro a Mandalay. 

 
7° giorno - MANDALAY/HEHO/LAGO INLE 
Partenza in aereo per Heho. Dopo l’arrivo, 
proseguimento per il Lago Inle. Nel 
pomeriggio, escursione al lago,  dove vive la 
minoranza etnica, d’osservazione buddhista, 
degli “Intha”, famosi per il loro particolare 
modo di remare ed i loro orti galleggianti. 
 
8° giorno - LAGO INLE/PINDAYA/KALAW 
Trasferimento in macchina a Pindaya, che 
sorge intorno ad un piccolissimo lago, il 
“Bothlaloat Pool”. Pindaya è famosa per le sue 

grotte, nelle quali la pietà dei pellegrini ha deposto, nel corso dei secoli, centinaia e 
centinaia di statue del Buddha. Sono, infatti, più di 6,226 le statue custodite nelle grotte 
di Pindaya, alcune delle quali risalenti al XII secolo. Pindaya è ancora oggi un luogo di 
pellegrinaggio. 
 
9° giorno - KALAW/HEHO/RANGOON 
Trasferimento a Heho e partenza in aereo per Rangoon. Nel pomeriggio, visita alla 
Shwedagon Pagoda, il simbolo della città. La Shwedagon Pagoda è una straordinaria 
opera architettonica che rappresenta il cuore religioso, sociale e politico del paese.  
 
10° giorno - ARRIVO IN ITALIA 
L’arrivo è previsto nella mattinata. 
 
Partenze 26 marzo e 24 settembre    da catalogo      Rete Nazionale ADA 
 
Min 2 pax: Quota a persona         euro    1.990,00  euro 1.790,00 
 
Supplemento singola    euro      240,00  euro 210,00 
 
Quota di iscrizione   euro         60,00  gratis 
 
La quota comprende 
Voli internazionali ed interni, sistemazione in hotels di 5/4 stelle e migliori disponibili - Pensione 
completa dalla cena del 2° giorno al pranzo dell’ ultimo - Tutte le visite indicate con guida parlante 
italiano - Tutte le escursioni indicate - Assicurazione medico-bagaglio - Kit di viaggio 
 
La quota non comprende 
Tasse aeroportuali internazionali € 277,00  -  Tasse locali (da pagare in loco) - Spese consolari € 
30,00 - Mance -  Bevande - Extra – Supplemento per partenze da altre città su richiesta - 
Assicurazione contro l’annullamento - Quanto non espressamente indicato alla voce “la quota 
comprende” 


