ER | DIRITTI DEGLI ANZIANI
RETE NAZIONALE TURISMO SOCIALE

Organizzazione Tecnica : Sentieri di Nuove Esperienze
PRENOTAZIONI FINO AD ESAURIMENTO DISPONIBILITA':
NB. Nel prenotare comunicare che si é della RETE ADA NAZIONALE

VIAGGIO NELLE CIVILTA’ DELL’UOMO : L’EGITTO

1° giorno 2 settembre - ROMA/CAIRO
Partenza con volo di linea MS 792 delle ore 14.00
Cairo. L'arrivo €& previsto per le ore 18.15.
Sistemazione in albergo. Cena e pernottamento.

2° giorno 3 settembre — CAIRO

Prima colazione. Intera giornata dedicata alle visite del Cairo,

chiamata El Qaira, la "vittoriosa", da Gohar della dinastia
abbaside, crogiolo di tre antichissime culture: la cultura
egiziana, quella cristiano-copta e quella islamica, I'antica
“Babilonia di Egitto” ed oggi la piu grande citta

dell’Africa. La storia leggendaria della citta sembra risalire ai
tempi di Amr Ibn el-As, nel 639. Sebbene ampliata sotto
Saladino (1176), la citta conobbe I'apogeo del suo splendore
sotto i mamelucchi, nonostante i flagelli “biblici” che la
colpirono ripetutamente nel 1295 e nel 1492. Nel 1087, la
citta del Cairo cadde sotto il dominio turco nel 1517 e nel 1798

venne occupata dall’esercito di Bonaparte. Sosta al Museo Egizio, uno dei musei piu importanti
del mondo, ad alcune delle eleganti moschee della citta vecchia. Il Museo del Cairo venne fondato
dall’archeologo francese Auguste Mariette nel 1858 ed ospita reperti di inestimabile valore storico
ed artistico. Tra questi ne ricordiamo solo alcuni: il sarcofago delle Triadi, la statua di Chefren; i
raffinati pannelli lignei, la testa in quarzite della regina Nefertiti, la grande statua di Theuris.
Seconda colazione in corso di visite. Visita a Giza dove saranno visitate le piramidi di Cheope
(o Grande Piramide), considerata una delle sette meraviglie del mondo; la famosa Sfinge (detta
in arabo “il padre del Terrore”), la piramide di Chefren e quella di Micerino, la piu piccola
delle tre. Ricordiamo che Erodoto racconta che per costruire le prime due piramidi (quella di
Cheope — vissuto intorno al 2600 a.C. — e quella di suo figlio Chefren) questi faraoni avessero
costretto ad inaudite sofferenze centinaia di migliaia di uomini, provocando violente sommosse
popolari in seguito alle quali vennero privati, dalla rabbia degli schiavi, del diritto di sepoltura.
Per quanto riguarda la Sfinge, ricordiamo che quella di Giza ¢ la piu antica e la piu grande e venne
scolpita da una roccia rimasta nella cava che era stata utilizzata
per la Piramide di Cheope. Rientro al Cairo. Cena e
pernottamento.

3° giorno 4 settembre — CAIRO

Prima colazione in albergo. Mattinata dedicata alla visita di
Sakkara e Memphis. La grande necropoli di SAKKARA si
trova a circa 15 Km a sud della piramide di Cheope a ovest del Nilo, anticamente era il cimitero
della citta di Memphis. Si estende da nord a sud per 7 Km. con una larghezza che va dai 500 ai
1500 m. Sono presenti monumenti funerari di quasi tutte le epoche della storia egizia. La
necropoli e stata saccheggiata ripetutamente nei millenni ma i moderni scavi archeologici hanno
portato alla luce reperti di grande importanza storica, tra i vari monumenti quello piu famoso e
imponente € la Piramide a Gradoni. Memphis I'antica capitale venne fondata nel 2700 a.C. fu
uno dei piu antichi ed importanti centri del Paese. Oggi si presenta come un palmeto disseminato
da rovine. Seconda colazione in ristorante. Rientro al Cairo e visita della Cittadella alla
Moschea di Mohamed Ali, alla Moschea del sultano Hussan, al bazaar di Khan El




Khalili. Cena su un battello ristorante e danza del ventre (durata della navigazione circa 2 ore).
Pernottamento.

4° giorno 5 settembre — CAIRO/LUXOR
Prima colazione in albergo. In tempo utile trasferimento
all’aeroporto e partenza per Luxor con volo MS 72 delle ore 07.00.
Arrivo alle ore 08.00 e trasferimento sulla nave. Ricordiamo che
Luxor era I'antica Tebe dell’Alto Egitto che si affacciava sulle rive del
Nilo, ad occidente della Citta dei Morti. Successivamente, visita, al
Tempio di Karnak che sorge sulla riva destra del Nilo ed e
incorniciato dalla citta muraria di Amon. Il grande “Tempio di
Amon” e un comprensorio di edifici religiosi risalenti al Nuovo
Regno (risalgono allo stesso periodo i giganteschi templi di Luxor e
J di Medinet Habu). Del sito archeologico € grandiosa la sala ipostila
¢ e (dal greco “hypostylos”, sala il cui tetto é retto da piu file di colonne):
{ '} una foresta impressionante di decine e decine di colonne colossali,
o | con capitelli papiriformi, abachi ed enormi architravi. Interessanti
anche le costruzioni a nord del Grande tempio, fra le quali spicca il Tempio di Ptah. A Sud si trova
il Lago Sacro, i propilei meridionali, il Tempio di Opet ed i viali delle Sfingi. Visita al Tempio di
Luxor, che dipendeva da quello di Karnak, ancora piu imponente e grandioso. In esso si svolgeva
— solo una volta I'anno — la processione in onore del Dio Amon (il Dio dell’Aria). Venne edificato
sulle fondamenta di un tempio piu antico da Amenofi 111 e da Ramses Il. Trattamento di pensione
completa.

5° giorno 6 settembre — LUXOR/EDFU

Prima colazione. Visita alla VValle dei Re, il Tempio di Deir el Bahari ed i Colossi di Memnon. La
tomba della Valle dei Re ( o Valle dell’Est) sono tutte tombe sotterranee (ipogee) nelle quali si
accede attraverso una porta (in arabo Bab), tagliata nella roccia e lunghi corridoi in pendenza,
spesso riccamente decorati da simboli esoterici e figure inquietanti. La valle, chiamata anche la
“Valle delle Porte dei Re”, inizia perpendicolarmente al Nilo, all’estremita settentrionale della
necropoli di Tebe, per terminare dietro il Deir el-Bahari, alle pendici di una montagna (chiamata
la “cima”, a forma piramidale, che rappresenta simbolicamente la difesa naturale dell’intera area).
Nella Valle dei Re si trovano 58 tombe, la piu antica é quella di Thutmosi I, la piu famosa, ma
forse la piu suggestiva, quella di Tutankhamon, scoperta dall’archeologo Lord Carnavon nel 1922.
E’ indubbio che la religione egiziana dia un’immensa importanza alla morte, che appare terribile e
terrificante. Ma e proprio contro questa tragica visione della morte che la religione egiziana
elabora grandiose reazioni: essa viene negata, il defunto viene immortalato. La mummificazione
serve per permettere all’'anima di ascendere al cielo. Nel “Libro dei morti” il defunto (se ha
superato il “giudizio universale” del Dio Osiride) vive in una fertile valle simile a quella del Nilo,
oppure in cielo, trasformandosi in falco. In seguito, visita a Hatshepsut e a Medient Habou.
La giornata si concludera con la visita ai colossi di Memnone, nell’area meridionale di Tebe. Le
due colossali statue in quarzite affiancavano, un tempo, I'ingresso al tempio funerario di Amenofi
I11, rivolte ad oriente, raffigurerebbero — entrambe — la potenza del faraone. Il nome dei colossi
origina da un resoconto di Stradone, secondo il quale le due statue — all’alba — “cantavano”, ad
indicare il risveglio di Memnone, dietro la sollecitazione dei caldi raggi solari di sua madre Eos
(Aurora). Un fenomeno possibile: la pietra, infatti, asciugandosi di mattino dall’'umidita notturna,
poteva dar luogo a vibrazioni sonore. La “particolarita” dei colossi avrebbe attirato fin dai tempi
di Adriano, migliaia di “turisti” greci e romani. Pensione completa. Pernottamento a bordo.

6° giorno 7 settembre — EDFU/KOM OMBO/ASWAN

Prima colazione. Visita del tempio tolemaico di Horus ad Edfu. Si tratta di un vero e proprio
gioiello architettonico dell’arte egizia. Tempio consacrato ad una delle piu importanti divinita
egizie. Il tempio, in perfetto stato di conservazione, ricordiamo: le due sale ipostile, nella prima
delle quali si trova la nota statua del falco Horus; il sacrario ed il mammisi (piccolo tempio nel
quale si officiavano i riti legati al parto ed alla nascita). Quindi, visita al Tempio delle due Divinita
di Kom Ombo, dedicato a Haroeris e Sobek, molto simile a quello di Edfu, ne differisce solo per
la facciata, nella quale si aprono due entrate, ed uno sviluppo parallelo di porte diverse. In
seguito, visita ai templi di Esna. Navigazione alla volta di Aswan. Trattamento di pensione
completa.




7° giorno — 8 settembre — ASWAN

Dopo la prima colazione visita al Tempio di Phile, all’obelisco incompiuto e alla Grande Diga. Il
comprensorio dei templi di Phile, originariamente posti sull’isola omonima, vennero spostati
sull’isoletta di Agilkia, a partire dal 1972. 1l complesso monumentale venne cos’ definitivamente
salvato dalle ripetute inondazioni. L’obelisco incompiuto di Aswan non venne mai portato a
termine a causa delle fessure che si aprivano nel granito. Le visite di Aswan si concluderanno con
la visita alla Diga Alta, una delle opere piu colossali del mondo: un gigante di sabbia e roccia alto
111 metri e lungo 3.600. Il Lago Nasser, bacino artificiale formatosi con la diga, & considerato uno
dei bacini piu grandi della terra con i suoi 500 km di lunghezza che si spingono fin dentro il
Sudan. Escursione in feluca attorno al Giardino Botanico e visita al Mausoleo di Aga Khan.
Trattamento di pensione completa. Pernottamento a bordo.

8° giorno — 9 settembre — ASWAN/ABU SIMBEL

Prima colazione. Partenza in aereo per Abu Simbel con volo MS 134 delle ore 13.00. Arrivo alle
ore 13.45. Imbarco sulla motonave. Visita agli straordinari templi della zona, legati alla storia
nubiana, quasi sconosciuta fino alla meta degli anni '50. L’Antica Nubia veniva identificata dagli
antichi con la regione formata oggi dal Sudan e dall’Etiopia (“il paesi dei neri”’: la Bassa Nubia
venne annessa all’Egitto sotto la XII dinastia e molto, molto piu tardi — sotto Diocleziano —
divenne “terra di frontiera2 dell'impero. Impossibile descrivere I'intero comprensorio costituito
da : il Grande Tempio, scavato in una falesia rocciosa della catena montuosa di Abu Simbel; gli
imponenti colossi di Ramses Il (alti 20 metri), il Tempio

di Hathor. Anche il comprensorio archeologico di  Abu
Simbel risale al Nuovo Regno, ed in particolar . modo al
periodo dei Ramses. Un periodo caratterizzato dal
superamento dei rigidi canoni estetici del : passato,
dall’abbandono del formalismo aulico ed ;|

improntato alla ricerca di un nuovo naturalismo : sia nella
pittura che nella statuaria, dove iniziano a

comparire i primi spunti del disegno ;

prospettico. Pensione completa. Pernottamento abordo

9° giorno — 10 settembre — ASWAN/WADI SEBOU

Prima colazione. Visita dall’esterno di Wadi Sebou. La zona é ricca di monumenti che risalgono
a varie epoche. Proseguimento per Amada. Ad Amada si trova un tempio risalente alla XVII1
dinastia dedicato ad Amon-Ra e Ra-Horakhty e costruito da Tutmosis 11l e decorato da
Amenofi 11, con sala ipostila a 12 pilastri successivamente aggiunta da Tutmosis V. Anche il
tempio di Amada, cosi come quello di Derr, é stato spostato tra il 1964 e il 1975 per proteggerlo
dall'innalzamento delle acque del lago Nasser provocato dalla costruzione della diga di
Aswan. Trattamento di pensione completa. Pernottamento a bordo.

10° giorno — 11 settembre — WADI SEBOU/ASWAN

Prima colazione in albergo. Visita di Wadi Sebou. Questo enorme e splendido complesso era
originariamente preceduto da un lungo viale di Sfingi, da cui deriva il nome “valle dei leoni”. Il
complesso di Wadi El Sebou fu dedicato da Ramsete Il ad Amon-Ra e Ra-Harakhthe e ricorda il
susseguirsi delle guerre condotte dal Faraone per impossessarsi della Nubia. Presenta gli elementi
architettonici piu completi e pregevoli ritrovati in un tempio nubiano. Proseguimento per il
rientro ad Aswan. Trattamento di pensione completa. Pernottamento a bordo.

11° giorno — 12 settembre — ASWAN/CAIRO/ROMA

Alle prime luci dell’alba trasferimento all’aeroporto e partenza con volo MS 91 delle ore 06.50 per
il Cairo. Arrivo alle ore 08.15. Proseguimento per Roma con volo di linea MS 791 delle ore 10.30.
Arrivo a Roma alle ore 13.00.

HOTEL PREVISTI:
3 NOTTI CAIRO SEMIRAMIS O MARRIOT 5 STELLE LUSSO
4 NOTTI M/N TIYI O TUYA O ROYAL RUBI O NILE STORI 5 STELLE LUSSO

3NOTTI M/N AFRICAN DREAM O PRINCE ABBAS O OMAR KHYAM 5 STELLE LUSSO




Note: gli orari degli aerei sono forniti a titolo orientativo e suscettibili di variazioni. Nessuna prenotazione aerea o alberghiera e

stata azionata.

QUOTE NETTE A NOI

Minimo 16 adulti paganti +
1 gratuita in camera doppia

Minimo 20 adulti paganti
+ 1 gratuita in camera
doppia

QUOTA IN DOPPIA PER PERSONA

EURO 1.750,00

EURO 1.730,00

SUPPLEMENTO SINGOLA

EURO 550,00

EURO 550,00

RIDUZIONE TRIPLA

EURO — 40,00 p.p.

EURO — 40,00 p.p.

VISTO CONSOLARE

EURO inserito

EURO inserito

TASSE AEROPORTUALLI
27 dicembre 10

aggiornate al

EURO 130,00

EURO 130,00

ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO | EURO 52,00 IN DOPPIA EURO 52,00 IN DOPPIA
(facoltativo)
ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO | EURO 65,00 IN SINGOLA EURO 65,00 IN SINGOLA

(facoltativo)

* L’assicurazione Annullamento deve essere tassativamente richiesta e stipulata all’atto della iscrizione al viaggio

La quota comprende:

Voli di linea in classe economica con Egypt Air

Sistemazione in alberghi 5 stelle lusso

Motonavi 5 stelle lusso

Trattamento di pensione completa

Voli interni in classe economica

Tutte le visite indicate

Tutti i trasferimenti da/per gli aeroporti

Trasferimenti in pullman privato

Guida locale parlante italiano

1 gratuita in camera doppia da Roma al raggiungimento del 16° adulto pagante
Assicurazione medico-bagaglio MONDIAL ASSISTANCE (Gruppo RAS)
Kit di viaggio Nuove Esperienze

cod0poooo0O0dOoo

La quota non comprende:

O Tasse aeroportuali in partenza dall’ltalia (INDICATE NEL PROSPETTO e suscettibili di variazioni)
0 Extra di carattere personale

0 Bevande

0 Assicurazione contro I'annullamento (INDICATE NEL PROSPETTO)

ad Mance

0 Quanto non espressamente indicato

AVVERTENZE

Cambio applicato : quotazione ricevuta direttamente in Euro

Triple:
si avvertono i signori viaggiatori che — in genere — le triple vanno sconsigliate agli adulti, in quanto camere doppie
con letto/branda aggiunto.

Pasti:
In alcuni itinerari piu complessi (come il Ladakh o la Namibia in overland), per
anche alcuni pasti in “lunch-box’, colazioni al sacco o pic-nic.

pensione completa” si intendono

Mance:

Le mance sono in genere “facoltative” ma ormai fanno parte di una “consuetudine” adottata da tutti i paesi. Una
prassi coercitiva ma che si spiega e si giustifica, in parte, con il fatto che le guide sono quasi sempre dei “free-
lance” che non ricevono uno stipendio fisso e che integrano la loro diaria con le mance dei viaggiatori. Vi
preghiamo, pertanto, considerare che questa ‘“voce”, sia pur discrezionale, & importante per gli autisti, le guide e
le loro famiglie.

Varie:

Come d’obbligo per tutte le destinazioni da noi organizzate segnaliamo le vaccinazioni necessarie e/o
obbligatorie. Ci sono vaccinazioni semplicemente “consigliate” a volte non necessarie e, a volte, comunque da
“consigliare”. Vi preghiamo, pertanto di consultare noi, il sito della Farnesina “Viaggiare Sicuri” all’indirizzo :
www.viaggiaresicuri.it e, contestualmente, consultare il vostro medico di fiducia.

Contrattempi:

Per qualsiasi contrattempo o momentaneo disservizio, Vi preghiamo avvertire in tempo reale i Ns uffici o i numeri
d’emergenza indicati nei fogli notizie. Tanto piu tempestiva sara la Vs segnalazione, tanto piu rapida sara, da
parte nostra, la risoluzione del problema.




