Fuada Tour sri

ORpcamizzazioneE Viacal E TurRismo

ASSQCIAZIONEPER | DIRITI DEGLI AMZIANI
RETE NAZIONALE TURISMO SOCIALE

Organizzazione Tecnica: FUADA TOUR

Capo Nord e Fiordi Norvegesi

Un viaggio affascinante nel Grande Nord dove il rispetto per la natura ed il rzépetto delle tradizioni sono
un’autentica filosofia di vita. Stoccolma, Oslo, raccontano un passato ricco ed originale perfettamente
integrato con ’architettura moderna che qui ha conosciuto le stagioni pin significative. Ogni volta il

conforto di una incredibile vastita di spazi e la toccante bellezza deliz natura: pianure dolcemente ondulate,

grandi e fitte foreste, paesaggi costieri, fiordi cesellati dal mare in una costa selvaggia, quasi impressionante
...... Tutto da vivere con i(?mezzo di trasporto di volta in volta pin appropriato: aereo, pullman, nave .....

Su, su, su fino a Capo Nord dove si puo fare esperienza del sole che, a mezzanotte .......

Dal 20 al 30 giugno 2011
(11 Giorni — 10 Notti)

1° giorno: ROMA - STOCCOLMA
Partenza da Roma con volo di linea SAS delle ore 13:20. Arrivo all’aeroporto di Stoccolma alle h. 18:20. Incontro
con lassistente. Trasferimento e sistemazione nel Quality Globe Htl 4*. Cena e pernottamento.

2° giorno: STOCCOLMA

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e giornata dedicata alla visita di questa superba citta. Si
potranno ammirare: la cittd vecchia, la Cattedrale, il Stadshuset (Municipio), la zona residenziale, il Museo
Vasa. Seconda colazione in ristorante. Nel pomeriggio tempo libero per proseguire individualmente la
scoperta della citta. Cena e pernottamento.

3° giorno: STOCCOLMA / BERGEN

Prima colazione in hotel e trasferimento in pullman in
aeroporto. Arrivo, disbrigo delle formalita d’imbarco e
partenza con volo di linea per Bergen alle h. 12:30 via
Oslo. Arrivo alle h. 15:15. Pranzo libero e incontro
con la guida per la visita della citta, soprannominata
“la capitale dei fiordi” percorribili con un efficiente
sistema di trasporti via nave. Contende a Oslo, da
sempre, la palma di citta piu conosciuta della
Norvegia, dichiarata patrimonio dell'umanita dall’
Unesco. Si potranno ammirare tra 'altro, le
pittoresche case di legno e I'antico quartiere anseatico.
Visita della suggestiva casa di Crieg e salita in funicolare
sul Monte Flojen per godere una bellissima vista
panoramica. Al termine trasferimento e sistemazione
in hotel Radisson Norge 4*. Cena e pernottamento.

4° giorno: BERGEN / MYRDAAL / FLAAM / GUDVANGEN / BERGEN

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e partenza per la visita al Sognerfjord. Il fiordo piu lungo e
profondo. Trasferimento alla stazione ferroviaria, sistemazione in treno e partenza per Myrdaal a 866 m. sul l.m.,
una delle mete piu belle della Norvegia dei fiordi attraverso una natura spettacolare dove pace e armonia regnano
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incontrastate. All’arrivo, cambio treno sulla Ferrovia Flaamsbana per Flaam, situata nella parte piu interna del
Sognerfiord, centro di comunicazioni di tutta la zona. All’arrivo, seconda colazione in ristorante Partenza per la
crociera panoramica diretta a Gudvangen,

un piccolo centro pittoresco sul famoso
Noeroyfjord, il fiordo piu stretto

d’Europa, ramo del Sognerfjord.

Ritorno a Bergen in pullman

attraverso campi rigogliosi,

maestosi altipiani e cime imbiancate

(via Staleim e Voss). Arrivo in hotel

alle 19:00 circa. Cena e pernottamento in hotel.

5° giorno: BERGEN / ALTA / HONNINGSVAAG
Prima colazione in hotel. Tempo libero per visite individuali. Pranzo libero. Trasferimento in pullman in aeroporto
in tempo per il volo delle h. 14:05 partenza con volo di linea per Alta (via Oslo), dove si trovano le piu antiche
tracce preistoriche della Norvegia. Arrivo alle h. 17:45 e proseguimento in pullman per Honningsvaag. Sistemazione
nel Rica Htl Nordkapp 3* nelle camere riservate. Cena e partenza in pullman per 'escursione a Capo Nord. Sosta al
Plateau per assistere all’incredibile spettacolo del sole di mezzanotte. Ritorno a Honningsvaag. Pernottamento in

hotel.
6° giorno: HONNINGSVAAG / TROMSO

Prima colazione in hotel e partenza in pullman per Tromso. Sosta per la seconda colazione. Attraversamento in
traghetto del braccio di mare fino a Tromso. Si toccheranno Olderdalen, Lyngseidet, Svensby e Breivikridet. Arrivo
a Tromso. Oggi Tromso & una citta vivace che offre attivita culturali, musei, locali, caffe, che le hanno valso il
meritato soprannome di Parigi del Nord. Trasferimento e sistemazione in hotel Scandic Tromso Htl 3 *. Cena.
City-tour notturno della cittd. Tromso affascina il visitatore con il suo scenario di montagne innevate, casette di
legno, luci del nord.... Rientro in hotel. Pernottamento.

7° giorno: TROMSO / OSLO

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto in tempo per il volo per Oslo delle h. 8:3 O con arrivo alle h.
10:20. Incontro con la guida per la visita della cittd Pranzo in corso di escursione. Si potranno ammirare la Karl
Johansgate (strada principale), il Parlamento (esterno), I'Universita (esterno), il Palazzo Reale (esterno), il Frogner
Park che si trova all'interno del Vigeland Sculture Park, il Trampolino di lancio, il Fram Museum e il Museo
Vichingo. Sistemazione in hotel Scandic Edderkoppen 3*. Cena e pernottamento.

8° giorno: : OSLO / COPENHAGEN

Prima colazione in hotel. Giornata a disposizione per riposare o per approfondimenti individuali. Pranzo libero.
Appuntamento in hotel nel tardo pomeriggio per il trasferimento al porto. Partenza con la nave diretta a
Copenhagen (DFDS Scandinavian Seaways). Sistemazione nelle cabine riservate, cena e pernottamento.

9° giorno : COPENHAGEN

Prima colazione a bordo. Sbarco a Copenhagen. Incontro con la guida per la visita della citta: si potranno ammirare
la Little Mermaid (Sirenetta), il Porto, il Municipio (esterno), la Fontana di Gefion e il Christiansborg Palace.
Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio tempo a disposizione per visite individuali o per shopping. Cena e
pernottamento in hotel.

10° giorno: COPENHAGEN / HELSINGOR / COPENHAGEN
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e per la visita dei Castelli di North Sjaelland. Visita all'interno del
Castello di Frederiksborg. Seconda colazione in ristorante. Visita agli esterni di Kronenborg, conosciuto come il
castello di Amleto. Rientro a Copenhagen. Cena e pernottamento.

11° giorno : COPENHAGEN / ROMA
Prima colazione in hotel. Trasferimento in pullman all’aeroporto in tempo per il volo di rientro a Roma delle h.
8:30. Disbrigo delle formalita di imbarco. Arrivo all’aeroporto di Fiumicino alle h. 12:20. Termine del viaggio.
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QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE
base 25 pax

€ 3,295,00 in camera doppia

Supplemento singola € 515,00
Riduzione 3° letto adulti: € 240,00

La quota comprende:
Volo di linea SAS Roma / Stoccolma - Copenhagen/Roma

Voli interni alla penisola scandinava: Stoccolma/Bergen; Bergen / Alta; Tromso / Oslo

transfers da e per I'aeroporto all'estero

trasferimenti in Pullman GT privato come da programma

sistemazione in camere doppie in hotel 4* (Stoccolma) e 3* (altre citta)

trattamento di pensione completa (dalla cena del primo giorno alla prima colazione dell’'ultimo) tranne i
pranzi del 3° del 5° e dell’8° giorno

visite ed escursioni come da programma

passaggio marittimo in cabina doppia su nave DFDS da Oslo a Copenaghen

Visite guidate di Stoccolma, Bergen, Oslo, Tromso, Copenhaghen, Sealandia

Ingressi inclus: a Stoccolma: Municipio (Stadshuset) e Museo Vasa; a Bergen: Funicolare per monte
Flojen e casa di Edvard Grieg; a Oslo: Museo Navi Vichinghe; a Copenaghen: Christiansborg Palace; in
Nord Sealandia: Castello di Fredriksborg

Biglietto ferroviario Bergen - Myrdaal - Flaam

Mini crociera sul Sognefjord da Flaam a Gudvangen

Traghetto Olderdalen - Lyngseidet e Svendsby-Breivikeidet

Accompagnatore Fuadatour dall’Italia

FEEFrE FFEFEEFE

=FEEFEF

Assicurazione TOURIST PASS medico-bagaglio e annull.to viaggio. Per maggiori informazioni sulla

polizza consultare: www/fuadatour.it

4+ Set da viaggio
La quota non comprende;

4 Tasse aeroportuali (€ 155,00 circa)
4+ extra-alberghieri personali

%+ bevande

4+ quanto non indicato alla voce “la quota comprende”

SCADENZA OPZIONI FINO AD ESAURIMENTO DISPONIBILITA’
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