
 

 
PENSIAMO AL FUTURO 

FACCIAMO VOLONTARIATO INSIEME 
 
 
 
 
 
Continua la vita attiva: hai l’età per fare il volontario! 
Nel volontariato puoi condividere le tue conoscenze e le tue abilità 
 
 
 
 
3 Dic. 2007 – 3 Dic. 2009 
 
CENTO uomini e donne di 55 anni e più dall’Italia, dalla Slovacchia, dalla Slovenia , 
dall’Ungheria e dalla Romania condividono le loro esperienze nel volontariato all’estero e 
riportano alle loro proprie comunità un nuovo spirito dell’impegno. 
 

 
 
Fare il volontario ti può cambiare la vita a tutte le età. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PENSIAMO AL FUTURO 
FACCIAMO  VOLONTARIATO INSIEME 

2008 –  2009 
 
La “nuova” Europa guarda al futuro: lascia in dietro un modo vecchio di interpretare il 
concetto di cittadinanza e l’impegno attivo del cittadino. 
L’INVECCHIAMENTO DIVENTA ATTIVO quando si promuove il volontariato fra gli adulti e 
fra i pensionati  che hanno compiuto 55 anni. 
 
Le associazioni italiane,slovene,slovacche ungheresi e rumeni hanno organizzato delle stages 
transnazionali di volontari per stimolare  un invecchiamento creativo, fertile e proattivo 
partendo dalle attività di volontariato nelle comunità locali. Nei prossimi due anni CENTO 
volontari anziani saranno attivi  in opere di volontariato nei settori  sociali, della salute, della 
cultura  e dell’ambiente in una nazione diversa dalla propria. 
 
CENTO  volontari anziani  si daranno un  progetto personale di promozione del volontariato 
tra gli adulti e gli anziani e a sua volta diventeranno promotori di un nuovo modo di essere  
cittadini attivi ed aperti al dialogo e alle nuove esperienze, condividendo le loro conoscenze e 
le loro abilità. 
 
Ai volontari il volontariato crea anche dei benefici: si mantengono in buona salute,stimola la 
mobilità,e il desiderio per l’educazione permanente insieme ai rapporti sociali e soprattutto fa 
bene all’autostima. Quando si impara dagli altri e quando altre culture ed esperienze sono una 
sfida  si scoprono rinnovate capacità per affrontare un mondo che cambia e per sfruttare le 
ricchezze e i valori di una esperienza di tutta una vita. 
 
L’INVECCHIAMENTO ATTIVO  e l’educazione permanente saranno elementi importanti nella 
società europea fiorente dell’avvenire. Le attività di volontariato rappresentano un ambiente 
particolarmente fertile per continuare ad essere o diventare cittadini attivi dopo aver 
raggiunto l’età di 55 anni. 
 
Centri di sostegno per volontari hanno stabilito dei partenariato iati con degli organismi locali 
di volontariato allo scopo di stimolare e seguire i 100 volontari nello sviluppo del progetto 
personale di promuovere il volontariato  nella terza età, a partire dall’esperienza diretta in 
un’altra nazione europea fino alla crescita delle attività e  gli impulsi nelle comunità d’origine. 
 
Due anni di attività intense: 
Stages di volontariato, imparare dai volontari in altre nazioni, promozione del volontariato fra 
il pubblico in generale e quelle persone prossime alla pensione, il rinforzo delle capacità nelle 
organizzazioni,  l’incremento della rete di collegamento fra le istituzioni, micro-progetti nelle 
comunità locali che sperimentano le attività di auto-promozione. 
    
     
 
 



Qual’è il  vantaggio del volontariato alle persone……… 
 
Quale impulso può offrire la cooperazione internazionale allo sviluppo delle attività del 
volontariato locale? 
 
In che modo le politiche dell’ Europea, tramite il volontariato e la mobilità, possono dare 
sostegno ed incoraggiare l’invecchiamento attivo? 
 
Perché  e come potrà un  piano di mobilità internazionale  funzionare bene per i volontari 
anziani? 
 
Siate pronti nel mese di novembre 2009 per  la conferenza finale del titolo “ Hai l’età  
per fare il volontario” nel quale verranno presentate le esperienze ed i risultati del Progetto 
insieme alle raccomandazioni di politica ai decisionisti europei e gli altri stakeholder nel 
campo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Questo volantino riceve il sostegno del Programma  della Comunità Europea per lo Sviluppo e la Solidarietà Sociale 
( 2007-2013). 
Le informazioni in questo volantino non riflettono necessariamente il punto di vista o l’opinione della Commissione 
Europea. 
 


