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Il tema “Diritti degli Anziani”  scelto per la Giornata Internazionale delle Persone 
Anziane, risulta particolarmente appropriato quest’anno in cui celebriamo il 60° 
Anniversario della Dichiarazione Universale dei Diritti Umani.  

 
Promuovere l’indipendenza, la partecipazione e la dignità delle persone anziane fa 

parte  da lungo tempo del programma delle Nazioni Unite ed è fondamentale nella 
implementazione del Piano di Azione  Internazionale  di Madrid sull’Invecchiamento. 
Nell’adottare tale Piano - sei anni fa in occasione della Seconda Assemblea Mondiale 
sull’Invecchiamento -  gli Stati membri impegnarono infatti le Nazioni Unite ad “eliminare 
tutte le forme di discriminazione, inclusa quella per età”. Riconoscendo che “ le persone di 
qualunque età dovrebbero godere di una vita  realizzata, in salute, in sicurezza e 
partecipazione attiva all’interno del contesto economico, sociale, culturale e politico delle 
loro società. E premendo “per aumentare il riconoscimento della dignità delle persone e per 
eliminare ogni forma di abbandono, di abuso e di violenza”. 

 
Ma malgrado questo impegno, in molte parti del mondo i diritti delle persone anziane 

continuano a venire violati  ogni giorno. Gli anziani subiscono spesso forme di 
discriminazioni negli ambienti di lavoro. A livello sociale, possono soffrire di mancanze di 
riconoscimento e di rispetto nei loro confronti. Possono essere privati della piena inclusione 
e partecipazione in campo sociale, economico,  culturale e politico. Ma la cosa più grave è 
che in molti Paesi i casi di abbandono, abuso e violenza  contro le persone anziane non 
risultano affatto rari o isolati. 

 
Il riconoscimento del ruolo cruciale che le persone anziane svolgono nella società, è 

un importante pilastro del Piano di Azione di Madrid . Più recentemente quest’anno, la 
prima verifica  e valutazione del Piano ha abbondantemente chiarito come molti altri 
bisogni vadano affrontati a livello nazionale per sostenere le persone anziane: la promozione 
della sicurezza economica e sociale, la garanzia della qualità delle cure così come la 
fornitura di servizi di cura ed assistenza di lungo termine. Per rendere possibile tutto ciò, 
debbono essere concretamente adottate in materia di invecchiamento specifiche politiche 
nazionali, ove le questioni concernenti le persone anziane siano inserite in un più ampio 
contesto politico. 

 
Questa Giornata Internazionale rappresenta una opportunità per stimolare una 

discussione sulla promozione dei diritti delle persone anziane e rafforzare auspicabili 
cooperazioni per assicurare la loro piena partecipazione nella società.  

 
Aiutateci a raddoppiare i nostri sforzi per realizzare i diritti delle persone anziane, e 

trasformare in realtà  il sogno di una società per tutte le età !         


